
Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych Hospicjum 

im. Łukasza Ewangelisty w Cieszynie 
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KONKURS PLASTYCZNY 

"NIOSĘ NADZIEJĘ" 

 

§ 1. Postanowienia ogólne  

1. Niniejszy regulamin (zwany dalej: „Regulaminem”) określa warunki, na jakich 

prowadzony jest konkurs plastyczny „Niosę nadzieję” (zwany dalej: „Konkursem”).  

2. Organizatorami Konkursu plastycznego  „Niosę nadzieję" jest Stowarzyszenie Przyjaciół 

Chorych  Hospicjum  im. Łukasza Ewangelisty w Cieszynie (zwane „Organizatorem”).  

3. Temat konkursu  wg podanych kategorii wiekowych: 

a) kategoria I - chorągiewka nawiązująca tematem do akcji Pola Nadziei 

b) kategoria II i III – transparent z hasłem nawiązującym do akcji Pola Nadziei 

c) kategoria IV – baner z hasłem nawiązującym do akcji Pola Nadziei (technika cyfrowa) 

4. Konkurs jest adresowany do dzieci w wieku przedszkolnym  i młodzieży szkolnej 

(zwanych dalej „Uczestnikami”) biorących udział w akcji Pola Nadziei organizowanej przez 

Hospicjum. 

5. Cele Konkursu:  

a) rozwijanie empatii i chęci pomocy innym,  

b) umożliwienie dzieciom i młodzieży zaprezentowania umiejętności plastycznych, wyrażenia 

wrażliwości artystycznej oraz wykazania się aktywnością twórczą,  

c) wymiana doświadczeń i prezentacja osiągnięć artystycznych młodzieży z różnych 

placówek.  

d) propagowanie idei hospicyjnej poprzez kampanię "Pola Nadziei" 

 

§ 2. Zasady uczestnictwa w Konkursie  

1. Przedmiotem Konkursu  jest zaprojektowanie i wykonanie 

chorągiewki/transparentu/baneru  nawiązującej tematem do akcji Pola Nadziei (zwane dalej: 

„Przedmiotem Konkursu”),   

2. Zwycięska praca zostanie wyłoniona przez komisję (zwaną dalej „Komisją Konkursową”). 

Podstawowym kryterium oceny będzie zgodność pracy z wymaganiami wskazanymi  

w REGULAMINIE, estetyka pracy oraz oryginalność.  



3. Konkurs odbywa się w czterech kategoriach wiekowych:  

a) kategoria I- dzieci w wieku przedszkolnym 3 - 6 lat 

Praca konkursowa – CHORĄGIEWKA Pól Nadziei 

- Praca powinna być wykonana ręcznie, dowolną techniką i różnymi materiałami.  

- Dopuszczalne techniki: malarskie, rysunkowe i graficzne. 

-Kolory i wzory na pracy muszą nawiązywać tematem do akcji Pola Nadziei.  

- Dominujące kolory to żółty i zielony. 

- Max rozmiar chorągiewki to format A4.  

-Dopuszcza się inny kształt niż prostokąt. 

-  Praca powinna być wykonana indywidualnie i samodzielnie. Dopuszcza się pomoc 

opiekuna w mocowaniu uchwytu chorągiewki. 

- Praca musi być czytelnie opisana na etykiecie dołączonej do pracy, przyczepionej do 

uchwytu chorągiewki. 

- imię i nazwisko autora,  

- kategorii, do której kwalifikuje się uczeń,  

- dokładny adres wraz z numerem telefonu placówki,  

- imię i nazwisko nauczyciela, pod którego opieką powstała praca,  

- dołączona zgoda (załącznik nr 1 i 2) wypełniona przez rodzica / prawnego opiekuna.  

 

b) kategoria II – uczniowie klas I – III 

Praca konkursowa – TRANSPARENT Pól Nadziei z hasłem 

Poprzez transparent rozumiemy tablicę, pas materiału  lub tkaniny, z umocowanym na 

jednym lub dwóch drążkach, aby mógł być niesiony w rękach.  

- Praca powinna być wykonana ręcznie, dowolną techniką i różnymi materiałami.  

- Dopuszczalne techniki: malarskie, rysunkowe i graficzne. 

-Kolory i wzory na pracy muszą nawiązywać tematem do akcji Pola Nadziei.  

- Max rozmiar transparentu to format A3.  

-Dopuszcza się inny kształt niż prostokąt, ale z zachowaniem  rozmiaru.  

-  Praca powinna być wykonana indywidualnie i samodzielnie. Dopuszcza się pomoc 

opiekuna w mocowaniu uchwytu  transparentu.  



- Transparent musi zawierać hasło. Może to być hasło tegorocznego konkursu „Niosę 

nadzieję” lub hasło tegorocznej akcji Pól Nadziei „ …z nadzieją przez życie” lub „Pola 

Nadziei” lub inne wymyślone przez uczestnika hasło związane z kampanią.  

- Praca musi być czytelnie opisana na etykiecie dołączonej do pracy, przyczepionej do 

uchwytu transparentu. 

- imię i nazwisko autora,  

- kategorii, do której kwalifikuje się uczeń,  

- dokładny adres wraz z numerem telefonu placówki,  

- imię i nazwisko nauczyciela, pod którego opieką powstała praca,  

- dołączona zgoda (załącznik nr 1 i 2) wypełniona przez rodzica / prawnego opiekuna 

 

c) kategoria III - uczniowie klas IV - VIII  

Praca konkursowa – TRANSPARENT Pól Nadziei z hasłem  

Poprzez transparent rozumiemy tablicę, pas materiału lub tkaniny, z umocowanym na jednym 

lub dwóch drążkach, aby mógł być niesiony w rękach. .  

- Praca powinna być wykonana ręcznie, dowolną techniką i różnymi materiałami.  

- Dopuszczalne techniki: malarskie, rysunkowe i graficzne. 

-Kolory i wzory na pracy muszą nawiązywać tematem do akcji Pola Nadziei.  

- Max rozmiar transparentu to format A2 -  42 x 59,4 cm 

-Dopuszcza się inny kształt niż prostokąt, ale z zachowaniem  rozmiaru. 

-  Praca powinna być wykonana indywidualnie i samodzielnie. Dopuszcza się pomoc 

opiekuna w mocowaniu uchwytu chorągiewki. 

- Transparent musi zawierać hasło. Może to być hasło tegorocznego konkursu „Niosę 

nadzieję” lub hasło tegorocznej akcji Pól Nadziei „ …z nadzieją przez życie” lub „Pola 

Nadziei” lub inne wymyślone przez uczestnika hasło związane z kampanią.  

- Praca musi być czytelnie opisana na etykiecie dołączonej do pracy, przyczepionej do 

uchwytu transparentu. 

- imię i nazwisko autora,  

- kategorii, do której kwalifikuje się uczeń,  

- dokładny adres wraz z numerem telefonu placówki,  

- imię i nazwisko nauczyciela, pod którego opieką powstała praca,  

- dołączona zgoda (załącznik nr 1 i 2) wypełniona przez rodzica / prawnego opiekuna 

 

 

 



d) kategoria IV – uczniowie szkół ponadpodstawowych 

Praca konkursowa – BANER Pól Nadziei z hasłem 

Poprzez baner rozumiemy graficzną formę przekazania treści. 

- Wykonanie projektu graficznego banera  promującego kampanię Pól Nadziei. 

- Wymiary: 120 cm x 60 cm (wersja drukowana) lub 1920 px x 1080 px 

- Rozdzielczość: min 300 DPI (druk)  lub 72 DPI (cyfry). 

- Orientacja pozioma. 

- Format pliku: PDF lub PNG (mile widziane pliki źródłowe w PSD). 

-Kolorystyka:  zachęcamy do użycia palety barw kojarzącej się z Polami Nadziei (np. żółty, 

zielony, biały), ale pozostawiamy miejsce na kreatywną interpretację.  

-  Projekt musi być autorski, bez korzystania z gotowych szablonów czy elementów 

naruszających prawa autorskie. 

- Baner powinien być łatwy do wykorzystania w druku oraz mediach cyfrowych (strona 

internetowa, media społecznościowe). 

- Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia drobnych modyfikacji w zwycięskim 

projekcie po konsultacji z autorem. 

- Baner  musi zawierać hasło. Może to być hasło tegorocznego konkursu „Niosę nadzieję” lub 

hasło tegorocznej akcji Pól Nadziei „ …z nadzieją przez życie” lub „Pola Nadziei” lub inne 

wymyślone przez uczestnika hasło związane z kampanią.  

- Baner musi być atrakcyjny wizualnie, harmonijny kolorystycznie i czytelny zarówno z 

bliska, jak i z daleka. Tekst powinien być wyraźny i dobrze zintegrowany z grafiką.  

- Praca musi być czytelnie opisana. 

- imię i nazwisko autora,  

- kategorii, do której kwalifikuje się uczeń,  

- dokładny adres wraz z numerem telefonu placówki,  

- imię i nazwisko nauczyciela, pod którego opieką powstała praca,  

- dołączona zgoda (załącznik nr 1i 2) wypełniona przez rodzica / prawnego opiekuna 

Prześlij swój projekt na adres e-mail: hospicjum.cieszyn@gmail.com lub dostarcz 

osobiście do Organizatora.  

 

 

 

 

mailto:hospicjum.cieszyn@gmail.com


§ 3. Organizacja Konkursu 

 

1.  Przebieg konkursu  

 

Przewiduje się następujący schemat organizacyjny konkursu: 

od  24.03.2025 r. - ogłoszenie i promocja  konkursu,  

 

do 23.04.2025 - dostarczenie  prac  konkursowych (liczy się data wpłynięcia prac do 

Organizatora) 

  

23.04.2025  - wybór najlepszych prac przez jury i ogłoszenie wyników na stronie internetowej 

Organizatora www.hospicjumcieszyn.pl i na facebook.com/hospicjum.cieszyn 

 

Termin rozdania dyplomów i nagród zostanie podany w późniejszym  terminie. 

2. Prace konkursowe należy dostarczyć osobiście na adres Organizatora  

Stowarzyszenie Przyjaciół Chorych Hospicjum im. Łukasza Ewangelisty w Cieszynie 

ul. Wąska 2, 43-400 Cieszyn  

w godz. pracy biura wtorek od 15:30 - 16:30 

lub 

Magazyn Hospicjum  

ul. Kasztanowa 8, 43-400 Cieszyn 

w godz. pracy magazynu środa od. 14.30 – 16.00 

3. Maksymalna ilość prac nadesłana z danej placówki nie może przekraczać w danej kategorii 

10 prac. 

4.Do prac konkursowych należy dołączyć dwa podpisane załączniki dostępne  

w Regulaminie.  

5. Komisja konkursowa powołana przez Organizatora dokonuje oceny prac Uczestników 

biorąc pod uwagę następujące kryteria:  

a) poziom artystyczny,  

b) sposób ujęcia tematu,  

c) estetyka, wrażliwość i  staranność wykonania,  

d) samodzielność wykonania  

e) kreatywne, oryginalne pomysły 

e) zgodność z Regulaminem (prace, które nie spełnią warunków określonych w Regulaminie 

nie będą podlegały ocenie).  



5. Komisja Konkursowa, podczas obrad, z każdej kategorii wiekowej wybierze:  

- jedną zwycięską pracę,  

- po dwie prace -  II i III miejsce  

 - wyróżnienie  

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Konkursu w związku z niewystarczającą 

liczbą zgłoszeń lub do połączenia kategorii w przypadku zbyt małej liczby prac  

w danej kategorii.  

§ 4. Nagrody  

1. Laureaci Konkursu otrzymają dyplomy i nagrody w postaci rzeczowej.  

2. Nagrody zostaną ufundowane przez Organizatora.  

3. Nauczyciele, którzy przygotują uczniów do konkursu otrzymają podziękowania.  

4. Decyzje dotyczące nagród są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie.  

 

 

§ 5. Postanowienia końcowe  

1. Organizator konkursu nie ponosi odpowiedzialności za usługi pocztowe, z których 

korzystać będą uczestnicy konkursu. Organizator nie ponosi również odpowiedzialności za 

działania osób trzecich, związanych z organizacją konkursu oraz za szkody spowodowane 

podaniem błędnych  lub nieaktualnych danych przez uczestników konkursu.  

 

2. Osoby zgłaszające się do Konkursu wyrażają tym samym zgodę na przetwarzanie swoich 

danych osobowych wyłącznie na potrzeby Konkursu w zakresie koniecznym do jego 

prawidłowego przeprowadzenia i dalszej prezentacji nadsyłanej pracy (ustawa o ochronie 

danych osobowych z dn. 29 sierpnia 1997 roku Dz. U. nr 133, poz. 833 z późn. zm.).  

3. Osoby zgłaszające się do Konkursu wyrażają tym samym zgodę na wykorzystanie 

wizerunku w  ramach kampanii społecznej „Pola Nadziei” na podstawie art. 81 ust. 1 ustawy 

z dnia 4 lutego 1994r (Dz. U. z 2018, poz. 1191 ze zm.) o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych. Niniejsza zgoda: nie jest ograniczona czasowa ani terytorialne, dotyczy 

materiałów z udziałem wykonanych na cele konkursowe.  

4. Uczestnik konkursu ma prawo dostępu oraz możliwość zmiany swoich danych osobowych 

zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 

2016 r., poz. 922, z póź.. zm.)  

5. Przekazując pracę na Konkurs, autor zgadza się na ekspozycję pracy podczas posiedzenia 

Komisji Konkursowej, wystawy w Bibliotece Miejskiej w Cieszynie oraz na opublikowanie 

pracy na stronach internetowych  Organizatora i profilu na Facebooku, portalu ox.pl, a także 

podczas Marszu Nadziei.  

6. Autor zgadza się na nieodpłatne publikowanie swojej pracy na stronach internetowych, 

profilu na Facebooku Organizatora.  



7. Wszystkie prace zgłoszone do konkursu pozostają własnością Organizatora, który zastrzega 

sobie prawo do bezpłatnej ekspozycji i reprodukcji prac w celach promocyjnych.  

8. Prace przesłane do konkursu  będą mogły zostać zwrócone  dopiero po czasie promocji 

konkursu. Prace zostaną wykorzystane podczas Marszu Nadziei organizowanym przez 

Stowarzyszenie, na który uczniowie wraz z opiekunami zostaną zaproszeni. Informacje na 

temat Marszu zostaną podane w późniejszym terminie.   

9. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym Regulaminie.  

10. Sprawy nieujęte w Regulaminie rozstrzyga Organizator.  

11. Uczestnictwo w konkursie jest równoznaczne z akceptacją Regulaminu.  

12. Praca musi być wykonana samodzielnie. W Konkursie mogą wziąć udział jedynie prace 

wcześniej nigdy niepublikowane, nieudostępnione w internecie, które nie były wcześniej 

zgłaszane do udziału w innych konkursach, a ponadto są oryginalnymi pracami autora.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


